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RAJD ROWEROWY KRAKOW — HEL
18-27 lipca 2025

1. Koszt: 1300 zt.
2. Zbiérka: przy szkole, piatek 18.07.2025, godz.: 8%
3. Powrot: Dworzec Krakow Glowny, niedziela 27 lipca, okoto 8!8

4. Noclegi (cele codziennej podrdzy, orientacyjna ilo$¢ kilometrow)

18/19 lipca, Koniecpol, ul. A. Mickiewicza 2, ,,Pokoje Pod Zegarem” (100km)
19/20 lipca, Tuszyn, ul. Wschodnia 5, ,,Hotelik Bej” (107km)

20/21 lipca, Kutno — Wozniakow, salezjanie

21/22 lipca, Aleksandrow Kujawski, ul. Chopina 24, szkota salezjanska (100km)
22/23 lipca, Grudziadz, ul. gen. J. Hellera 37 (80km)

23/24 lipca, Malbork, ul. Stowackiego 75, ,,D.W. Saturn” (100km)

24-26 lipca, Rumia, ul. Swigtojanska 1, szkota salezjanska (90km)

25 lipca — plazowanie/zwiedzanie

26 lipca, Rumia-Hel, z powrotem przeprawa promem Hel-Gdynia (75km)

26/27 lipca przejazd pociggiem Rumia (22%7) — Krakow Gtowny (08'%)

5. Wazne informacje: Bedzie jechatl z nami bus, w ktorym beda przewozone nasze rzeczy, dlatego nie
potrzeba sakw (nawet nie sg konieczne plecaczki rowerowe). Positki zapewnia organizator - na trasie
bedziemy si¢ kilka razy zatrzymywac, w busie beda kupione przez organizatora produkty potrzebne do
przygotowania sobie drugiego $niadania, przekaski czy podwieczorka. Po przyjezdzie na miejsce noclegowe
obiadokolacja (najczesciej catering albo grill/ognisko). Wracamy pociggiem, ze swoimi rzeczami jako bagaz.
Rowery  zostang  przywiezione osobnym  transportem (duza  przyczepa  rowerowa)
1 odstawione w szkole, gdzie beda czekaly na odbior. Karty kwalifikacyjne zbierane sg do 20 czerwca,
natomiast podpisane o$wiadczenia prosimy o dostarczenie w dniu wyjazdu (lub najwczes$niej kilka dni przed
wyjazdem).

6. Co zabra¢?

- legitymacja szkolna i karta rowerowa;

- sprawny rower wyposazony zgodnie z obowigzujacymi przepisami (z przodu — w jedno $wiatto pozycyjne barwy bialej
lub zo6ttej selektywnej; z tylu - w jedno $wiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz trojkat oraz jedno
swiatto pozycyjne barwy czerwonej; co najmniej w jeden skutecznie dziatajacy hamulec; w dzwonek Iub inny sygnat
ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku);

- zapasowa detka z wentylem;

- zestaw naprawczy zgodny ze specyfika roweru — wystarczy jeden na kilka rowerdéw;

- opona rowerowa (jedna na 3 rowery — dobra¢ si¢ indywidualnie);

- zabezpieczenie roweru (blokada/wezyk zamykany/fancuch);

- kask rowerowy;

- rgkawiczki rowerowe (nie obowigzkowo);

- co najmniej jeden uchwyt rowerowy do napojow;

- okulary przeciwstoneczne (nie obowigzkowo);

- stroje rowerowe (co najmniej dwa) lub jakie$§ sportowe ubranie dobre na rower;

- kurtka przeciwdeszczowa, najlepiej rowerowa (lub inna, w ktorej da si¢ wygodnie jechac);

- cieplejsze ubranie na rower;

- jakie$ ubranie wyj$ciowe ,,na miasto”;

- §piwor, karimata, poduszka (np. dmuchana);

- kubek i sztuéce turystyczne, jakis talerzyk (najlepiej plastikowy);

- bielizna osobista, rzeczy na przebranie, kosmetyki, obuwie, recznik, klapki...;

- krem z filtrem UV, Zel na otarcia, lekarstwa (przyjmujacy stale);

- rzeczy pakujemy do miekkich toreb/plecakow (bez stelazy).

7. Opiekunowie grupy: ’
p. Jacek Stec, p. Jarostaw Szczepaniak, ks. Marcin Pikor, ks. Marcin Sniezynski (722-010-214).



